Az okos baba

HOGYAN FEJLESZTIK A JATEKOK A 0-2 EVESEKET?

MEGTUDOD, MILYEN MEGTUDOD, MIERT MEGISMERED A
A JO JATEK ANNYIRA FONTOS KOZOS JATEK

A jatékszerekrél a felnéttek A babak fejlesztését mar Gjszilott VARAZSAT
tobbsége hibas gondolati kortol érdemes elkezdeni és nem
mintaval rendelkezik és ezt érdemes abbahagyni...
szeretném egy kicsit atalakitani...

Ahhoz, hogy egy kisgyermek
értelmi képességei
kibontakozhassanak, a szul6knek

id6t és energiat kell aldozniuk e
tevékenységre...
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Kontrasztos képek,
FelfUggesztett jatékok,
Felhuzhato, zenél6 jatékok

Csorgok, sipolo, billegé jatékok
Ragokak

Gurulo jatékszerek

Labdak
Rudra flzheto jatékok

Hintak, hintalovak
Huzhaté, tolhato jatékok
Labbal I6khetd, hajthatd
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Babak
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BEVEZETO

A gyerekek tanulasra kondicionalva szuletnek,

hisz minden tevékenységuk, hogy nyulnak egy
targy utan, hogy bonyolult mozgasformak
begyakorlasaval megtanulnak menni, majd
elkezdenek beszélni és gondolkodni, az mind-
mind tanulasi folyamat.

A jatékszerekrol a felnéttek tobbsége hibas
gondolati mintaval rendelkezik. Sokan ugy
vélik, hogy a jatékszer arra valo, hogy a gyerek
kezébe adjuk és 6 foglalja le vele magat minél
hosszabb ideig. Ezért ugy gondoljak, az a jo
jaték a gyermek szamara, amivel minél tovabb
“elvan”. Ideje ezt a gondolatot teljesen mas
sikra helyezni és megérteni, hogy a
jatékszerek a gyermekek tanitasanak kivalé
eszkozei.

Ha egy jatékszer hozzaérto személy kezébe
kerul, és a gyermek az 6s segitségével kezd el
jatszani vele, a jatékszer nyujtotta lehetéségek
oriasi tarhaza tarul fel.

"MIERT VAN AZ,
HOGY MINEL
DRAGABB EGY
JATEK, ANNAL
VALOSZINUBB,

HOGY A
GYEREK A
DOBOZAVAL
~ AKAR
JATSZANI?"

A mai kor fejlettsége lehet6évé tenné, hogy a
kisgyermeket a jatékszerek altal olyan
ismeretekhez, készségekhez juttassuk, ami
messze tulszarnyalja valamennyi kor
lehetdségeit. Am hozzaértés hidnyaban ezt
elmulasztjuk.

Olyan ez, mint amikor hozza nem érté ember
kezében adjuk az okos telefont. Hiaban érhet6
el a kis kutyuvel az egész vilag, ha az, aki a
kezében tartja, bekapcsolni sem tudja.

Nos, hidba sorakoznak a jatékboltok polcain
oriasi lehetoségeket rejto jatékok, ha a szulék
nem latjak a bennuk rejlé lehetbségeket, és
nem hasznaljak ki azokat, akkor azok
értéktelenek maradnak.

Ha a szulé nem fektet energiat a gyermekével
valé foglalkozasba, nem is varhat

eredményt. Mert semmiboél nem keletkezhet
valami.

VAGYIS AHHOZ,
HOGY EGY
KISGYERMEK ERTELMI
KEPESSEGE!
KIBONTAKOZHASSA-
NAK, A SZULOKNEK
IDOT ES ENERGIAT
KELL ALDOZNIUK E

TEVEKENY SEGRE.
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Amikor egy kisbaba megszuletik, bar a méhen
beluli életbél vannak tapasztalatai, ugy
tekintheté az agya, mint egy tiszta lap. Az elsé
idészak a kulvilag ingereinek felfogasarol, az
egyes hatasok feldolgozasarél szal.

A legkisebbekhez az informacio
eljuttatasanak egyetlen maédja az
érzékszerveken keresztul lehetséges. Mindez
persze nem jelenti azt, hogy a gyermekeknek
egy pillanatot sem hagyva allandé
foglalkoztatasra lenne szUksége. Kell az is,
hogy egyedul szerezzen tapasztalatokat,
probalkozzon, egyéni szokasokat,
viselkedésmintakat alakitson ki.

Az életkor haladasaval novelhet6 az az idé,
amennyit a napbdl a szulé a gyermekkel valé
foglalkozasra fordit. Tampontként azt
mondhatjuk, életkor x 5 perc elegendé arra,
hogy a gyermek figyelmét valamilyen, a felnétt
altal kezdeményezett tevékenységre
iranyitsuk. Ebbél kovetkezik, hogy a par
hénapos babaknal 1-2 percnyi figyelem,
fokuszaldas mar jo eredmény.

Erdemes a gyermek jaték valasztékat tudatosan ésszevalogatni, s egyszerre 4-5 jatékszernél
tobbet nem kinalni. Ebbe beletartoznak azok a hétkoznapi targyak is, amik a lakasban
talalhatoak és a gyermeknek jatékszerként adjuk.

Vigyazzunk azonban a gyermek
jatékokkal valé elhalmozasaval. A tul
sok jaték egyszerre olyan, mint
szamunkra a tornyosulo teendok,
amikor azt sem tudjuk, mihez kapjunk.



KONTRASZTOS KEPEK

Az elso két honapban a babak a kiulvilaghoz
alkalmazkodnak. A fejlodés fontos terulete a
latas tokéletesitése. Az agy latokozpontjanak
stimulalasa altal mas agyteruletek is
aktivizalédnak, ezért érdemes e terulet
ingerlésére is figyelmet forditani.

Az, hogy a par hetes babak figyelmét
leginkabb az erés, kontrasztos szinek és
formak ragadjak meg, régota ismert.

A fenti felismerések vezettek oda, hogy a
legkisebbek latasanak és figyelem
koncentraldasanak fejlesztéséhez a fekete-
fehér, illetve a fekete vagy a fehér kombinalva
mas, eroteljesebb szinekkel, alkalmasak.

Az letolthet6 kartyak lehetdséget
adnak arra, hogy a latas fokuszalassal
prébalkozoé kicsik mar masodpercig a
felImutatott képre koncentraljanak.

Az allatokat abrazolé képek esetében jo, ha a
kép tartalma megnevezésre is kerul, mert
ezaltal a latokozpont mellett a hallokozpont is
aktivizalva lesz, ami lehetévé teszi az
asszocialast.

Kontrasztos formak esetében egyszerlbb és
osszetettebb abrak késztetik a kicsit a
koncentralasra.

A szines képek pedig a szem szin
feldolgozasat is stimulaljak. Tobb textiljaték is
készul élénk szinekkel és hatarozott mintakkal
épp a fent emlitett szem és
figyelemfékuszalasra valo torekvés okan.

Kéthénapos kor utan a lapok hasznalata csak
a koraszulott babak szamara javasolt, ugyanis
a latas tokéletesedésével kontrasztos szinek
terhelik az idegrendszert. E kortdl kovetkezik a
pasztell szinek korszaka és elkezdédhet az
osszképre Osszpontositas iddszaka.



https://woollytoys.com/wp-content/uploads/2020/01/feketefeherkartya.pdf
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FELFUGGESZTETT JATEKOK

A kisagy folé, babakocsikra felcsatolhato
valamennyi jatékszer célja ugyancsak az, hogy
segitse a babak latasanak és figyelmének

fokuszalasat. A SZELC SEN 96'(, A
civelsara kol aholyezni a 8tékot  Kisio! VEKONY
e e RUDACSKAKBOL
A véletlenszerii iitések sok-sok ismétlés utan KESZULT KIS
mar tudatossa valnak, hiszen az aprésag “HANGSZEREK” A

felfedezni a kapcsolatot a sajat mozgasa és a

jatékok megmozdulasa kozott. N AGYOBB BABAK
Ezek a felfuggesztett jatékok azért is HALJ-ASFIGYE!-MF N E K
hasznosak, mert elinditjak a szem-kéz Fo KU SZ AL ASAH OZ

koordinaciot, ami meglehetdsen bonyolult PN .
idegrendszeri folyamat, hiszen kapcsolat épul KE SZU LTE K
az agyban a latékozpont és az akaratlagos

mozgas idegrendszeri kozpontja kozott. A két

kozpont kozotti kapcsolat kialakulasa pedig
mar tanulasi folyamat is egyben.
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CSORGOK SIPOLO, BILLEGO
JATEKOK

A kicsik szamara készult legklasszikusabb
jaték a csorgd. Készitdinek célja ugyancsak a
tanulas kondicionalasa volt minden idékben.

Azzal ugyanis, hogy a gyermek mozgatja és
ezaltal hangot tud adni vele, megtanulja a
mozgas és a hangkeltés kozotti kapcsolat A HASALO KUSZO BABAK
létrehozasat. Az elsé idékben ez persze JATEKSZERE LEHET A
telje'sen sp’ontén“fol)“/amaii: hiszen a kicsi.a LOKE SRE H AN GOT ADO

fogoreflexének kdoszonhetéen megragadja a

targyat és tudati hattér nélkul mozgassal hang i “!(ELJFELJANCSI:’ TiPUSO
adasat hozza létre JATEK. EZEK CSUPAN ARRA
Ez orommel tolti el, amit még élénkebb ALKALMASAK HOGY A
mozgassal juttat kifejezésre és a targy VELETLEN SZE RU MOZG AST

tovabbra is hangot produkal. Azzal, hogy a

targy elcsendesedik, amikor a mozgasa AKARATLAQOSSA TEGYE
megall, lassan felfedezi, hogy a hangot a AZ ALT AL’ HOGY

mozgasaval hozza létre. Ez a folyamat a

tanulas kondicionalasa. Régebben a csorgok MEGMOZDULVA
csak nyeles valtozatban készUltek. Aztan VALAMILYEN H ANGOT AD
rajottek, hogy az apré kezek szamara nem

egyszeru egy rudszerl targy megragadasa. INS PIRALVA IGY A
Mara mar sokféle formaban készulnek csorgdk. GYERMEKET AZ ISMETLESRE,

Minél egyszeriibb a megfogasa, minél
nagyobb a megfoghato felulet, annal
konnyebben banik vele a csoppség.

Ugyancsak a babak figyelemfelkeltésére
készUlnek azok a konnyen tisztithato,
osszenyomhato, gumibodl készulo jatékok,
amik a leveg6 ki- és bearamlasanak hatasara
sipolé hangot adnak. Ezek alkalmasak
tapasztalatszerzésre, hisz a gyermekek
egy idé utan megtanuljak, hogy
nyomkodassal 6k is képesek
hangot eléidézni.

E jatékok alkalmazasa
esetében mar az egész
kicsiknél érdemes
figyelni a reakciokra,
mert altaluk a hallas
zavarai
felfedezhetok.



RAGOKAK

A kicsik tapasztalatszerzésének egyik
lehetbésége a tapintassal, borérzékeléssel
szerzett informacio. A szajban lévo
idegvégzodések a test legérzékenyebb
pontjai kozé tartoznak. Altaluk sok informacié
érkezik a targyak anyagaral, feliileti
sajatossagairol, izérol stb.

A féléves korban kezd6do fognovekedés
kulonleges érzés lehet a kicsik szamara. Ha
nem is jar fajdalommal, egyfajta bizsergd
érzést biztosan kivalt. A feszulo foginy
megnyugvasat, az érzés tompulasat
eredményezik, ha a baba raharap valamilyen
rugalmas anyagbol készult targyra. Ezért
ebben az idészakban nem a tul merev,

kemény targyak a legjobbak, hanem azok,
amelyek se nem tul merevek, de nem is
nagyon hajlékonyak, ugyanakkor a feluletukon
apro egyenetlenségek vannak, amelyek
masszirozzak a feszuloé foginyt.

Alak tekintetében e jatékszerrel kapcsolatban
nincsenek kulonosebb elvarasok.

JOo, ha élénkebb szinl anyagbdl készulnek, és
konnyl a babakézzel is megfogni 6ket.

Ha egy jatékon tobbféle felliletii elem is van,
eléfordulhat, hogy a kicsi egy id6 utan
valamelyiket elényben részesiti. Ez mar
tanulasi folyamat, hiszen kivalasztja a
szamara legmegfeleldbbet.
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GURULO JATEKSZEREK

Y 4 Y o
A szines anyagbol készult textillabdak azzal, A MASZO GYERMEK
hogy figyelemfelkelt6ek és a kisebb SZ !' ’ 1 !' F A KISAUTéK

mozdulatokra is mozgassal valaszolnak, a

mozgas remek inspiraléi. A kicsik kuszasat, DOMPEREK
maszasat elésegitik azok a targyak, amelyek MEGPAKOLHATO JATE KOK

konnyen elmozdulnak, gurulnak (labda,

henger). A mozgasfejlédés segitdje lehet a o NAGYON HASZNOS
megtanulisa alot hasznalhato. £ targy JATEKSZEREK LEHETNEK.
folyamatos mozgasra készteti az aprésagokat, LENYEGES EKKOR MEG
hiszen konnyen maguk elétt gérgethetnek, HOGY A KlSAUTOK MERETE
felhasalhatnak ra, feldllhatnak mellette.

IGAZODJON A GYERMEK
A maszas a mozgasfejlédés szempontjabol KEZEHEZ. A TUL KICSI
kiemelt fontossagu mozgasforma. A 4 2 =
keresztezett agyi mozgatoidegek osszehangolt JAR,MUVE KET ,NEM,!(EPES
és koordinalt mukodésére van szukség ahhoz, RANEHEZEDES KOZBEN
hogy a gyermek az ellenoldali végtagjait (kezét
és labat) megfelel6 6sszerendezettséggel TOLNI A NAGYOKAT PEDIG
mozgassa. Ha ez a mozgasfazis kimarad, a NEM KEPES MEGFOGNI
késdbbiekben elé6fordulhatnak a lateritas
(kétoldalisag) zavarahoz kapcsolodo NAGYON !:I ASZNOSAK
problémak, tanulasi teruleten példaul EBBEN AZ IDOSZAKBAN A
diszlexia. Bar a mozgasfejlédés spontan dolog, STILIZALT KISAUTOK
a maszassal nem prébalkozé gyermeknek is
érdemes segitséget adni a mozdulatsor JARMUVEK AMIK
begyakorlasahoz. FOGANTYUSZERU KIKEPZEST

KAPNAK.

A maszast kihagyo babakkal érdemes lehet az
uszast kiprobalni, de semmiképp nem a viz
alatti babauszast.

A mozgas inspiraléi a
kisebb-nagyobb labdak,
a kisebb, konnyen
megfoghato kisautok,
majd a mar felallassal is
prébalkozo, a

jarast gyakorlo
babaknak a nagyobb
domperek.
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Az egyre koordinaltabba valé mozgast
nagyban segitik azok a jatékok, amelyekre az
egész test mozgasa jellemzé.

A talpon gordulo hintak a testséma, illetve a
testkoordinacio fejlesztését

szolgaljak. Hazankban a legismertebb erre
kialakitott jatékszerek a hintalovak. Ahhoz,
hogy a gyermek mozgasba hozza és
folyamatosan mozgassa, a fels6testével meg
kell teremtenie a sajat és az alatta lévo targy
mozgasanak szinkronjat.

A mozgasfejlédésukben akadalyozott, a
maszast kihagyo gyermekek szamara a
hintak nagyon ajanlott eszkozok. Testséma,
testkép kialakulasahoz és harmonikus,
osszerendezett mozgasuk agyi folyamatainak
rogzuléséhez nagyban hozzajarulhatnak a
hintak, &am nem ugy, hogy a sziilé hintaztatja,
loki a gyermeket, hanem ugy, hogy megtanulja
a felsé teste és a labai egyszerre torténd,
osszehangolt mozgasat.
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HUZ HATO, TOLHATO
JATEKOK

Sok fabadl és mianyagbdl készult olyan jaték talalhato a
boltokban, ami egy -, és masféléves gyermekek azon
szenvedélyét hasznaljdk ki, hogy szivesen huznak
maguk utan vagy tolnak maguk elé6tt valamilyen
targyat.

A gyermek e jaték segitségével kiprobalja milyen érzés,
amikor valami folyton koveti és ezt a mozgast 6
iranyitja.
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LABBAL LOKHETO, HAJTHATO

“JARMUVEK”

Furcsa médon mar a legkisebbeket is
elvarazsolja a sebesség. Kis jarganyaikra
felpattanva, magukat egyszeri mozdulatokkal
hajtva, konnyen helyet valtoztatnak.

Mind a lokhetd, mind a hajthato kis jarmiivek
koordinalt, 6sszerendezett mozgast
kivannak. Mig a lokhet6knél a test és a labak
ellentétes iranyu (elére-hatra) mozgatasa
szukséges, addig a triciklik esetében a két lab
harmonikus o0sszerendezettsége eredmeényezi
a haladast. Kulonosen ajanlott ezen mozgasok
kiprébalasa mozgasfejlédésukben kisebb
nagyobb meértékben elmaradt gyermekeknek.

A szUl6k gyakran megfeledkeznek arrél, hogy
ezen kis jarmilivek kozlekedési szabalyait is
meg kell tanitani a gyerekeknek. Ez
kiiléndsen az “Allj meg!” vezényszoéra igaz.

Mint mindennek, e jatéknak is megvannak a
hasznalati szabalyai, amiket a szul6knek a
hasznalatbavétel utan hamarosan ki kell
alakitani.

Amikor pedig az aprdosag vét a szabaly ellen,
egyszeruen meg kell vonni a hasznalatra
vonatkozo engedélyt.

igy a kicsik megtanuljak, hogy bizonyos
tekintetben feleldsségteljesen kell
hasznalniuk a jarganyukat és nem tehetik
meg, hogy akar allatnak vagy embernek
nekirohannak vele.

A targyak megbecsiilésére is neveljuk oket
azaltal, hogy hem rongalhatjak meg a kapott
kozlekedési eszkozUket.
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A klasszikus jaték fogalma leginkabb a
babakban testesull meg. Régen
elképzelhetetlen volt, hogy egy kislanynak
akar mar egyévesen ne legyen babaja.

Gyakran osszefuggésbe hozzak a babaval valé
jatékot az anyaszerepre valo felkészuléssel.
Nem szabad messzemend kovetkeztetéseket
levonni abbdl, hogy milyen anya lesz abbdl a
kislanybdl, aki szeret vagy éppen nem szeret
babazni. Az sokkal bonyolultabb, minthogy
kétéves korban megjoésolhaté lenne.

A legkisebbeknek, akik a babaval valé jaték
soran leginkabb csak annak hurcolasat, ide-
oda tevését végzik, textilbol vagy textilbdl és
muanyagbol készult, nagyobb babak valdék.

A Kicsit a jatékaikban még csak a baba
gondozasat jatsszak el, etetik, ringatjak,
altatjak, sétaltatjak 6ket, vagyis kivetitik rajuk
mindazt, ami veluik torténik. Természetesen a
babat mas figura is helyettesitheti, amellyel a
gyermek eljatszhatja mindazt, amit a
kornyezetében lat.
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FELHASZNALT IRODALOM
Deakné B. Katalin: Hogyan fejlesztik a jatékok a O-
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’ 2 éveseket? Tudatos Lépés Kft. kiadd
H OGY FELHASZNALT FOTOK
pexels.com, canva.com, pinterest.com
I Ez az e-book személyes felhasznalasra készult,
® egészét vagy részleteit masokkal, csoportokkal

kérlek NE oszd meg! Az oldalakat SAJAT
FELHASZNALASRA kinyomtathatod, de nem
adhatod tovabb.

Kérlek, ezt tartsd tiszteletben! Koszonom!
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Remeélem hasznos informaciokkal lettel
gazdagabb és mostantol mar sokkal
magabiztosabban tudod gyermekednek
kivalasztani a legtokéletesebb jatékot.

Sok-sok vidam es hasznos egyutt toltott
idot kivanok!

WoolllyToys

Tetszett az e-book?
Ha igen, akkor ne veszitsuk el egymast, hogy ehhez hasonld, hasznos anyagokkal tudjak hozzajarulni a
gyermeked tudatos fejlesztéséhez!
Nincs mas teenddd, klikkelj a boritékra! Remélem hamarosan talalkozunk! Szép napot! Agi
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